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Obst und Gemiise
aus oberfrankischem Anbau

direkt vom Baum und frisch vom Feld

Der Obst-und Gemiseanbau hat in Oberfranken eine jahrhundertelange Tradition. Schon Karl der GroRe erlield
Verfligungen, nach denen rund um seine Pfalzen und Konigshofe Obstgarten angelegt werden sollten. Und in den
Schenkungsurkunden Kaiser Heinrichs an das Bistum Bamberg werden auch Obst- und Gemisegdrten rund um den
Konigshof Hallstadt erwahnt. Weitere Verdienste um den Anbau von Obst und Gemuise erwarben sich Geistliche bei-
der Konfessionen, die Obstgarten anlegten, Wildbdume veredelten und Wein kultivierten lieRen, die Bienen hielten
und Beobachtungen tber Klima und Wetter notierten.

Gewerblicher Obstbau wird vor allem in der Frankische Schweiz, dem gréRten zusammenhdngenden Kirschenan-
baugebiet Deutschlands, aber auch in geschiitzteren Lagen der Hassberge, des Steigerwaldes und des Kulmbacher
Landes betrieben. Neben Zwetschgen, Apfeln und Birnen findet man hier Mirabellen, Quitten und Walniisse sowie

in geschiitzteren Lagen auch Pfirsiche. Auch auch in den klimatisch weniger begiinstigten Regionen des nordlichen
Oberfrankens (Bayreuther Land, Rodachtal, Obermaintal und Fichtelgebirge) gedeihen Obstbdume verschiedener
standortangepasster Sorten in offener Streulage. Viele dieser alten Streuobstgdrten sind prdgende Bestandteile der
frankischen Kulturlandschaft und bieten als wertvolle Biotope Lebensraum fiir zahlreiche, selten werdende Tier- und
Pflanzenarten.

In Bamberg und im Bamberger Land wird seit (iber 600 Jahren Gemiise jeglicher Art in spezialisierten Gartnereibetrie-
ben kultiviert. Noch vor rund 100 Jahren zahlte man im Stadtgebiet bis zu 700 Gartnermeister. Inzwischen ist ihre
Zahldurch die Konkurrenz dauerhaft verfiigbarer Importware deutlich gesunken. Dennoch halten die iberkommenen
Betriebe mit Stolz an vielen alten Sorten wie dem Bamberger Hérnchen, dem Bamberger Rettich und Wirsing, dem
Bamberger Knoblauch und der altiiberlieferten birnenférmigen Zwiebel fest. Und die Kunden an den Verkaufsstan-
deninder traditionsreichen Gartnerstadt oder auf dem Bamberger Gemisemarkt wissen zu schatzen, dass sie hier
stets bestes, saisonal verfiighares Gemiise erntefrisch direkt vom Feld oder sorgsam eingelagert erhalten.

Um Pilgramsreuth im Landkreis Hof, im Fichtelgebirge und auf der Miinchberger Platte liegen Oberfrankens dlteste
Kartoffelanbaugebiete. Schon im ausgehenden 17. Jahrhundert wurden hier Kartoffeln nachweislich feldmaRig an-
gebaut. Und noch heute zeichnen sich die auf besonderen, an verwitterten Urgesteinen reichen Boden wachsenden
Kartoffeln dieser Region durch wertvolle Inhaltsstoffe aus. Auf den sandig-leichten Talb6den entlang von Main und
Regnitz gedeiht Spargel verschiedener Sorten. Neben dem beliebten weilen Spargel mit mildem bis wiirzig-bitterem
Aroma nimmt der Anbau von griinem Spargel zu. Auch hier gilt als typischer oberfrankischer Grundsatz ,klein aber
fein“, und so verkaufen auch viele Spargelbauern ihre frische Ernte direkt ab Hof an ihre Kundschaft. Rund um die
Gemeinde Altendorfim Landkreis Bamberg werden schlieRlich Kiirbisse aller Sorten und Formen gezogen. Aus der
spezialisierten Sonderkultur hat sich mit der Zeit ein absolutes Alleinstellungsmerkmal entwickelt, das ein ganzes
Dorf zusammenschweillt. Und das Altendorfer Kiirbisfest am ersten Oktobersonntag lockt inzwischen jedes Jahr
tausende Besuchern mit leckeren Spezialitaten rund um die gelbe Feldfrucht.
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Gesunder Genuss!
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Grune Nischen mit Charme

Gdartnerfelder und Streuobstwiesen

Sonnengereiftes Obst und feldfrisches Gemise - wer kann da widerstehen. Gartner und Obstbauern aus Oberfranken
verkaufen ihre Spezialitaten gerne direkt ab Hof oder auf den regionalen Bauern- und Wochenmarkten. So kann man
hier die Jahreszeiten ganz unmittelbar genielen, denn zum Verkauf kommt nur, was unmittelbar im eigenen Garten
oder auf dem eigenen Feld gewachsen ist.

Oft werden Obstbaubetriebe und Gartnereien schon tiber viele Generationen in der selben Familie weiter vererbt. So
steckt in so mancher Obstanlage, aber auch in der sorgsamen Art und Weise, mit der unsere Gartner ihre Gewdchs-
hauser und Felder bestellen, viel alt iberkommenes Wissen um ertragfahige und robuste Wirtschaftssorten, eine
konsequente Fruchtfolge, den Erhalt der Bodenfruchtbarkeit wie um Wind und Wetter. Neben alten Streuobstbe-
stdnden wird Kern-und Beerenobst auch in Plantagen kultiviert. Neben Apfeln, Birnen, Zwetschgen, Kirschen, Pfir-
sichen und Quitten werden vor allem Erdbeeren, Himbeeren, Brombeeren und Stachelbeeren sowie manchmal auch
Kulturheidelbeeren angeboten. In den Gdrtnereien unterscheidet man die frischen Frithjahrs-und Sommergemuse
wie Radieschen, Rettiche, Kohlrabi, Gurken, Salat, Spargel, Brokoli, Tomaten und Zuchini von den lagerfahigen Win-
tergemisen wie viele verschiedene Sorten an Riiben, Kohl und Kartoffeln.

Bei so viel voll gereifter Auswahl wird es im frankischen Obst- und Gemusejahr nicht langweilig. Das weill auch der
Kunde zu schdtzen. Denn viele wollen wieder die Jahreszeit auf dem Teller schmecken und greifen deshalb ganz kon-
sequent zu regionalen Produkten. Und auch in der Gastronomie ist inzwischen ein neuer Trend spiirbar, der die Re-
gionen und ihre kulinarischen Traditionen in den Mittelpunkt stellt. So iberzeugt jenseits des globalen Mainstream
der gute Geschmack frischer und reifer Ware. Und sorgsames Wirtschaften, das nicht Masse sondern Qualitatin den
Mittelpunkt stellt, erfahrt eine neue Wertschdtzung.

Ubrigens haben wir in der Genussregion Oberfranken unsere kulinarischen Wurzeln vollstandig erforscht. In einem
weltweit einmaligen, aus LEADER-Mitteln der Europdischen Region geforderten Projekt wurden tiber 300 Datensdtz
unter der Internetadresse ,www.genussregion-oberfranken.de“zusammengetragen und sorgfaltig dokumentiert. Da-
runter finden Sie auch viele Informationen zu alten Obst- und Gemiisesorten aus unserer Region. Und als besonderen
Service bieten wir Ihnen dazu zahlreiche Rezepte zum Ausprobieren. Ob Bumberskraut, Schlotterbriih oder Stingel -
hierist fir jeden Geschmack etwas dabei.
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Uberraschende Vielfalt
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Gemuse mit Stammbaum

vom Bamberger Hérnla bis zur birnenférmigen Zwiebel

Obst-und Gemuseanbau pragen Oberfranken seit Jahrhunderten. Kein Wunder, dass sich hier auf so man-
chem Acker und in vielen Garten noch alte Kultursorten mit jahrhundertelangem Stammbaum erhalten
haben, die es anderswo nicht mehr gibt. Neben der Frankischen Hauszwetschge wachsen und gedeihen bei
uns z.B. Birnen, wie die Kostlichen von Charneu oder Clapps Liebling, der roten Eiserapfel, die Sternrenette,
der Prinz Albrecht - Apfel, die Konstantinopler Apfelquitte und viele weitere gute Wirtschaftssorten mit
wohlschmeckenden Friichten voller Biss und Eigenart.

Aberauch unser Gemuse ist haufig von altem Adel! Das Bamberger Hérnla z.B., eine kleine, festkochende
Kartoffelsorte, die nur von Hand kultiviert wird, gelangte um 1850 in die Region und wurde viele Jahre nur
noch von einigen wenigen Gartnern angebaut . Von Feinschmeckern hoch geschatzt wird auch die Schwarz-
blaue, eine uralte Kartoffelsorte aus dem Frankenwald, die es nur noch aus einigen Liebhaberzuchten zu
kaufen gibt. Und im Fichtelgebirge und Hofer Land blickt der Kartoffelanbau insgesamt auf eine iiber 300
jahrige Geschichte zuriick.

Der Bamberger Rettich ist eine echte Raritdt. Er wird bereits im Frihsommer erntereif und entwickelt bei
gentgender Bodenfeuchte eine charakteristische, nicht zu intensive Scharfe. Auch unser Spitzwirsching
gehort zu den frithreifen Sorten. Seine mittelgroRen, locker gewachsenen Képfe von charakteristisch spit-
zer bis herzformiger Gestalt entwickeln ein unvergleichlich zartes Blatt bei tiberraschend mild-wiirzigem
Aroma. Spitzwirsing gibt es nicht im konventionellen Handel, sondern nur bei einigen Gartnern in Bamberg
und im Bamberger Land zu kaufen. Unsere typischen birnenférmigen Zwiebel und der kleine, aber intensiv
aromatische Knoblauch tiberzeugen durch ihren mild-stiRen bis intensiven Geschmack und passen zu vielen
alt Uberlieferten Gerichten. Nicht zu vergessen schliellich das StiBholz, eine Pflanze aus der Familie der
Hilsenfrichtler, die meterlange, leicht nach Lakritze schmeckende Wurzeln ausbildet und schon vor Jahr-
hunderten im Bamberger Land angebaut wurde. Inzwischen experimentieren Metzger, Koche und Pralinen-
macher mit ausgefeilten Spezialitdtenrezepturen, um das Siilkholz bei uns wieder heimisch zu machen.

Aberauch Steckritben oder Stingel, alle Sorten an Kohlgemse, Lauch, Rote Riiben, Sellerie und vieles mehr
werden von unseren Gartnern oft aus alten Sorten vermehrt und sorgsam kultiviert. So haben sich in Ober-
franken in Sachen Obst und Gemiise noch viele Schatze bewahrt, die unsere tberlieferte Spezialitatenkd-
che auszeichnen. Und die bietet Gber das Jahr verteilt so viel Abwechslung, dass man sich immer wieder
auf neue Gentsse freuen kann.
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Im Rhythmus der Jahreszeiten
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Im Einklang mit der Natur

alte Kultursorten und junge Ideen

Die Kulturlandschaften Oberfrankens werden in allen Regionen noch von wertvollen Streuobstbestdnden gepragt.
Darunterversteht man alte Pflanzungen an hochstammigen Baumen verschiedener Obstarten, Sorten und Altersstu-
fen, die an Ortsrandern auf Wiesen, Feldern, in Hainen und an Boschungen sowie an Wegrandern und an Stralken in
mehroder weniger regelmaRigen Abstdnden ,gestreut“stehen. Viele dieser alten Streuobstgarten haben sich mit der
Zeit zu echten Biotopen entwickelt und bieten Lebensraume fiir selten werdende Tier- und Pflanzenarten. Zudem
sind dltere Streuobstbestdnde hdufig Genreservoire fir Uberlieferte Lokalsorten, die im Plantagenanbau ldngst nicht
mehr als rentabel gelten. So spiegeln die Streuobstgarten haufig auch altes Wissen um eine gute Standortanpassung
derausgewdhlten Sorten, die auch mit schwierigen klimatischen Verhdltnissen zurechtkommen und gegen viele
Krankheiten resistent sind. Als Kriterien der Wirtschaftlichkeit bei alten Obstsorten galten schliefBlich Fragen der
Haltbarkeit und Verwendung. So sollten Apfel und Birnen bei traditionellen Lagerbedingungen im Keller moglichst
bisins Frithjahr haltbar sein; so unterschied man zwischen frisch verzehrbaren Sorten, Koch- und Backobst, Sorten,
die sich zum Entsaften, Mosten und Brennen eignen und vieles mehr. Verschiedene Wildapfel- und -birnensorten oder
auch derinzwischen seltene Speierling wurden zudem aus Geschmacksgriinden gerne als Beifrucht zum Mosten und
Brennen verwendet.

Charakteristisch fir dltere Streuobstbestande sind groBkronige Hochstammbaume auf extensiv genutzten, bunt
bliihenden Wiesen oder an Wegrdndern. Wahrend und vor allem auch nach der Obstbliite finden viele Bienen- und
Hummelarten, Schmetterlinge, Kdfer und andere Insekten auf blihenden Streuobstwiesen ein reiches Nahrungsan-
gebot, das auf derintensiv genutzten Feldflurimmer mehr zurtick geht. Nach Schatzungen des Bund Naturschutz
kann ein einzelner Apfelbaum mehr als 1000 Arten an Bienen, Hummeln, Wespen, Hornissen, Kafern, Schmetterlin-
gen und Fliegen beherbergen. Auf einer krauterreichen, bunten Obstbaumwiese, die als solche bereits Seltenheits-
wert besitzt, sind es dank des Verzichts auf Spritzmittel, Mineraldiinger und eine mehrfache Mahd mindestens 5000
-6000 verschiedene Insektenarten. Dazu kommen bis zu 40 Vogelarten, von denen Wiedehopf, Steinkauz, Wendehals
und Ortolan inzwischen auf den Lebensraum Streuobstwiese als Refugien angewiesen sind. Auch weitere Kleintier-
arten wie Haselmaus, Siebenschlafer, Marder, lltis, Igel und Fledermaus finden im Lebensraum Streuobstwiese ideale
Lebensbedingungen, die die Fortexistenz dieser Arten sichern.

Im frankischen Streuobstanbau dominieren neben StiRkirschen in der Frankische Schweiz vor allem Apfel sowie
Birnen, Zwetschgen und Mirabellen. Nur ein geringerer Teil der vorhandenen Garten wird aber noch tatsachlich
wirtschaftlich genutzt und entsprechend gepflegt. So hat Streuobst bei vielen Verbrauchern oft keinen Stellenwert
im Vergleich zu makellos gleichférmigen Angeboten in den Supermarkten. Allerdings setzen sich u. a. Gartenbau-
und Landschaftspflegeverbdnde sowie die Amter fiir Landwirtschaft und der Bund Naturschutz inzwischen massiv
firden Erhalt derregionalen Streuobstbestdnde ein und entwickeln mithilfe staatlicher Forderprogramme neben
Pflegemalknahmen auch Nutzungskonzepte fiir das anfallende Obst. Typisch ist z. B. die Verwertung von Streuobst
zu Fruchtsaften oder auch die Veredlung zu Weinen, Sekt und anderen Spirituosen.
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